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Nufortiden har frdgan om bestraffning blivit ett kanslomassigt minfalt fullt av
missbeddmningar, goda intentioner, och allman forvirring. Och det var de goda
nyheterna. Vi skulle ogérna atervanda till en tid da anvandningen av bestraffning var
odiskutabel och var det vanligaste, och kanske enda, sattet att fordndra odnskat
beteende. En stor del av den nuvarande forvirringen &r ett resultat fran det eviga gapet
mellan forskning och praktik. Och det trots att de negativa effekterna av vissa former
av bestraffning har studerats vetenskapligt och &r valdokumenterade. Dessa studier
avslojar viktig information om skadorna med bestraffning som alla papegojagare bor
ké&nna till.

Ett annat problem &r att bestraffning ar vad de flesta av oss ar bast pa .... eller
atminstone provar forst. Vi ar praktiskt taget omgivna av bestraffande metoder som
anvands for att paverka vart beteende: fran den sena biblioteksboken till obeskattade
bilar; boter, straff och reprimander snurrar runt oss som lév i en storm. Manga av 0ss
skulle kdnna oss tomhanta om vi gav upp bestraffning som vart framsta redskap for att
paverka negativt beteende. Med denna artikel hoppas vi att minska pa gapet mellan
forskning och praktisk tillampning av bestraffning sa som det anvands pa
séllskapspapegojor. Vi hoppas aven bidra med relevant information som du behdver
for att kunna basera ditt val av undervisningsstrategier pa fakta hellre an pa kulturellt
arv.

En funktionell definition

Det upprepas ofta att papegojor inte svarar pa bestraffning. Detta missforstand ar ett
resultat av att termen anvands pa losa grunder for att beskriva det upprorda
kanslolaget hos den person som utdelar bestraffningen snarare &n resultatet pa fagelns
beteende. Det ar sant att papegojor inte svarar pa raseri, hamnd och vedergallning.
Aven om dessa negativa konsekvenser kan vara bestraffande for en del av oss s
forstar inte vara husdjur sadana komplexa mellanméanskliga kanslor. En tydlig
funktionell definition av bestraffning behdvs for att korrigera sddana missforstand,
och tillata oss att mata effektiviteten av var undervisningsstrategi. Fran det
perspektivet bidrar vetenskapen med en mer anvandbar definition &n vad ordboken
gor: enkelt och precist, bestraffning &r en konsekvens som utdelas efter ett beteende
och som bidrar till att minska frekvensen eller intensiteten med vilket det beteendet
uppvisas.

Det finns tvd mycket viktiga punkter som maste tas upp om denna definition: forst,
effektiviteten i en speciell bestraffning ar mycket individuell. Beviset pa effektivitet
ses i det resulterande beteendet. En konsekvens som &r bestraffande for en individ
(dvs som minskar ett beteende) kan faktiskt vara forstarkande (dvs bibehaller eller
Okar ett beteende) for en annan individ. Av det skalet kan vi gora en kvalificerad
gissning angaende vad som kan vara en effektiv bestraffning, men vi kan inte veta
sékert forrén vi ser vad som hander med frekvensen av beteendet som det foljer. Att



skrika at en skrikande fagel ar ett bra exempel pa en konsekvens som avses vara en
bestraffning. Men eftersom det hos manga faglar leder till ett kat skrikande kan vi
sluta oss till att det for dem ar en mycket effektiv beloning.

Detta for oss till den andra punkten som behover klargdras: bestraffning ar inte en
enda strategi utan en samling av strategier som finns i en sammanhangande enhet fran
mycket milda till hoggradigt aversiva (skadlig, tvingande — Gvers.anm) strategier.
Med var definition av bestraffning som en beteendereducerande teknik, ar det viktigt
att forsta graden av denna sammanhangande grupp eftersom det finns en del strategier
i den mycket milda delen som vi pa vissa villkor kan rekommendera med vissa faglar
eller vissa beteenden.

Strategier for att minska beteende

En lindrig form av bestraffning ar att ta tillbaka eller avlagsna nagot dnskat, som t ex
var hand eller var axel att sitta pa. Manga manniskor har med framgang minskat sina
faglars smabitande med denna strategi, inklusive naggande pa armbandsklockan,
bitande i 6rhangen och tuggande pa skjortknappar. Varje gang fageln utévar sadana
beteenden satts den genast lugnt och forsiktigt ner nagra fa sekunder, darefter erbjuder
man den glatt en ny mojlighet att sitta pa handen. Med bara nagra fa repetitioner lar
sig de flesta faglar sambandet mellan det oonskade beteendet och att bli avlagsnad
fran agaren, och de valjer da att stanna kvar pa dina villkor. Ingen ilska, frustration
eller hardhant hantering behovs; bara omedelbarhet, avlagsnande och den foljande
mojlighet att gora ratt.

Att avlagsna en fagel fran handen for smabitande &r ocksa ett bra exempel pa hur
effektiviteten i en viss strategi varierar fran individ till individ. Vissa faglar vill inte
bli hanterade. For dem skulle konsekvensen att bli nedsatt vara forstarkande vilket
visar sig i deras fortsatta eller 6kande naggande.

Ett annat exempel péa lindrig bestraffning &r att ignorera ett visst beteende,
innebdrande att inte ge uppméarksamhet at ett beteende som tidigare har fatt
uppmarksamhet. Ignorerade ar inte sa latt som det later, men ar mycket effektivt nar
det paras med det oOnskade beteendet och utfors val. Har foljer det kritiska
vetenskapliga faktum om ignorering som du maste kanna till: forsta reaktionen hos de
flesta faglar da de blir ignorerade ar att oka frekvensen eller intensiteten pa det
negativa beteendet. Om dina nerver nots slut och du slutar ignorera under denna
forutsagbara men tillfalliga krevad av beteende, sa forstarker du beteendet vid denna
nya hogre frekvens eller intensitet! Alternativt, om du bifortsatter att standaktigt
ignorera och inte ger upp, sa kommer beteendet sa smaningom att minska.

Att ignorera problembeteenden ar bara effektivt for de beteenden som bibehalls av var
uppmarksamhet och for de beteenden som kan komplett och totalt ignoreras. Vissa
beteenden kan inte eller ska inte ignoreras. Bitande &r ett exempel pa ett sddant. Aven
om det ofta rekommenderas att man for att minska bitande bara ska bita ihop och
ignorera det, sa ar detta inte en praktisk strategi. Att minimera ens reaktioner &r
visserligen en bra idé men det ar nara nog omojligt att bibehalla en statyliknande
fattning nar man blir nypt av den tangliknande nabben hos en normal papegoja. Det &r
aven troligt att manga faglar upplever sinnesfornimmelser férenade med bitandet
forstarkande, helt bortsett fran din egen reaktion. | sjalva verket ar det enda palitliga



sattet att lara en papegoja att inte bita, att inte ge honom tillfalle att gora det fran
borjan. Sjalvklart ska likasa sjalvskadande eller andra farliga beteenden hanteras med
andra strategier &n ignorering.

Da du anvénder lindrig bestraffning ska du forvissa dig om att kvoten mellan positiv
interaktion och negativ interaktion ar hog. | en miljo rik pd berdm och
uppmarksamhet kan lindriga bestraffande metoder, som t ex ignorerande, vara
effektivt utan synbara negativa bieffekter. Inte desto mindre, alla &r inte bra pa att
ignorera eller kan ignorera alla slags beteenden. Och vissa ménniskor finner det alltfor
svart att anvanda strategin med avlagsnande/undandragande med absolut konsekvens.
Ké&nn dina egna begransningar och vélj din undervisningsstrategi darefter for att
tillforsakra dig om framgang.

I andra anden av bestraffningsskalan finns tillforande av aversiva konsekvenser.
Olyckligtvis ar listan med exempel pa denna form av bestraffning lang och alltfor
valbekant. Aversiv bestraffning inkluderar konsekvenser som att skaka pa handerna
for att fa fageln i obalans, att spruta vatten pa fageln fran en sprayflaska, att kasta
saker mot fageln eller hans bur, att tappa ner fageln pa golvet, att stanga in fageln i en
garderob, att tacka dver fageln for langa perioder under icke-sovtid, att knuffa fageln
av pinnen, att tvinga en fagel att snabbt och upprepat stiga fran ena handen till den
andra, att blasa fageln i ansiktet, att skrika, sla och plocka ut fjadrar.

Vissa manniskor argumenterar for anvandningen av aversiva bestraffningar pa basis
av deras effektivitet. Allvarliga problem kommer dock sannolikt att uppsta efter
anvandningen av aversiva strategier aven vid fall av kortvarig framgang. Av skal som
forklaras nedan ska ingen form av bestraffning som inkluderar tillférande av aversiva
konsekvenser anvandas mot séllskapspapegojor nagonsin ... aldrig. Det &r inte bara
onodigt utan &ven skadligt. Om du bara ska lara dig en sak om bestraffning vid
undervisning av din papegoja, lat det bli detta.

Problem med lindrig bestraffning

Anvéandningen av till och med lindriga former av bestraffning kraver noggrann
eftertanke och genomténkt planering. Forst och framst, du ska betdnka naturen av det
beteende du hoppas lara din fagel att uppvisa mindre ofta. Det &r inte realistiskt att
forsoka eliminera naturliga beteenden som t ex den 6kéanda hélsningsceremonin fran
en kakadua i gryningen, de frustrerande maratonlanga matkastningsovningarna, eller
den omvandling till hungrig haj som den annars rara fageln uppvisar nar du vagar
satta in handen i buren. Med en aning uppfinningsrikedom vilar ansvaret for att
hantera frustrerande eller irriterande naturliga beteenden pa manniskans axlar. Kanske
du kan ta en dusch medan din fagel valkomnar den nya dagen; speciella foderkoppar
och burskynken kan vara en god hjalp for att reducera réran som orsakas av naturligt
matkastande; och befjadrade hajar kan fredligt avlagsnas fran sina burar pa sittpinnar
och aterbordas till sitt vanliga anglalika jag nar de val ar utanfor sin bur.

For det andra, tdnk noggrant igenom den troliga orsaken till problembeteendet.
Mycket ofta ar beteendet som driver dig till vansinne ett legitimt uttryck for behov
som inte har motts. Nar det hander sa ar den riktiga strategin att mota fagelns behov
snarare an att behandla kommunikationen som ett problembeteende. Till exempel s&
brukar faglar i typiska fall inte skrika oupphorligt nar de &r valnarda, har en



valfungerande bur, far gott om tid att tillbringa utanfor burarna, far lara sig att leka
sjalvstandigt, samt erbjuds daglig fokuserad tid med familjemedlemmarna.

Slutligen, tdnk igenom hur man ska férandra beteendet. Om det finns en alternativ
positiv strategi i stallet for aven lindrig bestraffning (och enligt var uppfattning finns
det oftast detta), anvand den. Positiva undervisningsstrategier har alla slags positiva
efterdyningar och inga av de skadliga effekterna fran bestraffning. Positiva
efterdyningar for din fagel inkluderar tillfallet att lara sig gora nagot mer, inte mindre,
att lara in nya beteenden i stallet for att lara bort gamla, att leva i en miljo fylld med
berom, och att fa vetskapen om att bara goda saker hander i narvaron av manniskor.
Det finns manga mycket effektiva alternativ till bestraffning. Att lara ut acceptabla
ersattningsbeteenden eller lara ut beteenden som é&r oférenliga med det negativa
beteendet ar tva exempel pa metoder val varda att studera.

| korthet foreslar vi att du svarar pa foljande tre fragor innan du anvander lindrig
bestraffning med din papegoja: 1) &r det orealistiskt eller olampligt att forvanta sig att
en fagel slutar bete sig pa det har sattet? 2) ar det negativa beteendet ett resultat av
behov som inte mots? 3) finns det en positiv undervisningsstrategi som kan anvéndas
i stallet for bestraffning? Om svaret pa nagon av dessa fragor ar ja ska du leta efter
satt att forandra dina forvantningar, mota din fagels behov och/eller anvanda en
positiv undervisningsstrategi for att hjalpa dig och din fagel att bli de basta mojliga
kompanjoner pa lang sikt.

Oacceptabla bieffekter med aversiv bestraffning

Forskning om effekterna av aversiv bestraffning ar inte ny, och den har inte heller
varit sparsam. Tvartom, denna forskning spanner 6ver manga decennier och har
upprepats med ménga olika djurarter, inklusive manniskor. Aven om det finns en viss
variation i sattet som forskarna beskriver sina resultat pa, ar det ett faktum att det
finns ett monster av negativa reaktioner eller “bieffekter” som kontinuerligt
observeras hos manga individer som har bestraffats med aversiva konsekvenser.

Den forsta forutsagbara bieffekten ar en bibehallen anstrangning att fly frdn den
bestraffande situationen. Om flykt blockeras, som med vara burlevande och
vingklippta séllskapspapegojor, kan djuret: 1) dra sig undan fortsatta interaktioner,
2) trycka ner sin reaktion, 3) eskalera eller mota aggressionen, och/eller 4)
overgeneraliserad radsla, ofta till fobiniva.

For de flesta av oss ar dessa bieffekter hos vara alskade papegojor plagsamma att lasa
om och annu mer att observera. Trakigt nog har manga av oss kant eller hort talas om
faglar som dragit sig tillbaka genom att vagra att komma ut ur sin bur. Dessa stackars
sjalar hukar sig dystert i ett burhdrn timme efter timme. Andra faglar kan upphora att
reagera pa den mest basala aktiviteten. De kan vagra kliva upp pa handen eller till och
med sluta ata. Det ar inte ovanligt att hora talas om faglar som attackerar sina &gare,
eller blir radda fér manniskor och saker som aldrig har orsakat dem nagon direkt
skada.

Baserat pa dessa vetenskapliga fakta, sa finns det inget berattigande for anvandningen
av aversiv bestraffning med vara faglar. Det finns ingen langsiktig nytta, och
kostnaden ar dyrbar. Ironiskt nog sa ar det de kortvariga effekterna av bestraffning



som gor att sa manga av oss anvander det. Varje gang ett djur svarar pa bestraffning
med att gora nagot mindre ofta, blir personen som utdelade bestraffningen bel6nad.
Till exempel, om din papegoja slutar att tugga pa fonsterkarmen nar du kastar en sko
pa honom, &r chansen stor att du kommer att kasta skor oftare. Detta utgor ett
patagligt hinder for oss att minska var anvandning av bestraffning for att paverka
beteende, och &r fortjant av att vi studerar oss sjalva noga.

Hangivenheten att forandra

Vad vi dn kallar oss sjalva gentemot vara papegojor, det ma vara djuragare, vardare,
foralder eller formyndare, sa ar vi alla larare i dess mest grundlaggande betydelse.
Varje 6gonblick vi tillbringar med vara faglar ar ett dgonblick som lar dem nagot om
att leva med manniskor. I den eviga rollen som larare bor vi lana lakarens ledande
princip: forst och framst gor ingen skada. Vi har lart oss fran ar av erfarenhetsmassigt
studerande av Over hundra vetenskapliga experiment att det &r ett faktum att aversiv
bestraffning orsakar skada. Vi har &ven lart oss att aven lindriga former av
bestraffning ska anvéndas forsiktigt och med kunnighet.

Varje fagels individuella karaktar, alder, art och bakgrund ger ytterligare en
dimension till svarigheterna att valja den basta strategin for vara papegojor. Vissa
faglar - de som har sjalvfértroende, ar djarva och fortroendefulla - kan tala vissa
bestraffningstekniker. Med andra ord, vi kan komma undan med sdmre
undervisningsstrategier med nagra faglar under nagra omstandigheter, som vore
skadliga for andra. Men erfarenheten har visat att mycket unga faglar, faglar som bytt
hem, och faglar med pagaende medicinska och/eller beteendeproblem &r speciellt
kénsliga for de skadliga effekter som ar forenade med bestraffning.

Det kommer alltid att finnas manga okanda fakta om beteenden och det kommer alltid
att finnas viktiga variabler som &r utanfor var kontroll. Beteende ar alltfor komplicerat
for enkla kokboksrecept for att hantera vara faglar, dar vi slar upp ett
problembeteende i en innehallsforteckning och féljer receptet. Varije situation dr unik
och kréver noggrann analys och noga genomtankande. Att underldtta valanpassade,
sjalvstandiga séllskapspapegojor med gott sjalvfortroende genom anvandningen av
positiva undervisningsstrategier ar mer dn bara en héangivenhet att lara sig nya
strategier; det ar ocksd en hangivenhet till att férandra vart arv. Tiden for den
forandringen ar nu.
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